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Sammanfattning

Min uppsats bygger pa en studie i om distanshasten behdver trana dressyr och man som
distansryttare kanner till Svenska Ridsportforbundets Utbildningsskala och anvénder sig av
den i sin traning. Studien bygger pa en enkat undersékning som i huvudsak vander sig till
ryttare, som tranat upp distanshéastar till nivan 120-160 km. Resultatet visar att nastan alla
ryttare tranar dressyr med sina distanshastar for instruktor, regeloundet, men endast ett fa tal
k&nde till utbildningsskalan.
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1 Inledning

1.1 Bakgrund

Distansritt eller Endurance som det heter internationellt, ar en av alla discipliner som ingar i
Svenska Ridsportforbundet och FELI. | Sverige ar det en forhallandevis liten sport, daremot
internationellt &r det en betydligt storre disciplin, i FEI réknas den som den nést storsta
disciplinen efter hoppningen, och strax fore féalttavlan.

Det ar daremot stora skillnader och asikter i, Hur mycket dressyr ska en distanshéast trana?,
och vilken typ av dressyrtraning ska distanshésten trana?

For att nd de mal och krav vi staller pa vara distanshastar, &r jag dvertygad att ALLA
distanshéstar behover den sa kallade grunden, ”basen” 1 det som &r dressyrarbeten. Bade for
att fa en hallbar hast, och god ridbarhet nar man tavlar distans.

1.2 Uppgift

Distansryttarens insikt i Vad ar dressyr arbete? Man maste definiera Vad &r ett dressyr arbete.
Vad &r en distanshast grundutbildning? Har distansryttaren dalig kunskap i vad som &r god
ridbarhet i en grundutbildad hast och vad Svenska Ridsportférbundets Utbildningskala ar och
dess syfte?

1.3 Syfte

Jag vill med denna studie, se om traningen av dressyr ger en béttre distanshast. Aven hur
manga distansryttare som kanner till Svenska Ridsportférbundets Uthildnings-stege, och dess
syfte, for god ridbarhet?

1.4 Metod

For att fa ett resultat pa studien har jag anvant mig av en metoder med utskick av en enkat
med totalt 6 st fragor, for att fa svar fran distansryttare

Det &r utskickat pa 2 olika till Facebookgruppen, Distansryttare CEI** och CEI***, gruppen
har 31 antal medlemmar och enkaten har dven skickades ut av Malin Berntzen distansansvarig
pa Ridsport forbundet, till hennes ”distansgrupp”, totalt 106 st,

Totalt har jag fatt in 14 st svar fran distansryttare som samtliga tavlat upp till och med 120
km. Fragorna finns i Appendix 1.



2 Teori

Distanssporten beskrivs pa Svenska Ridsportforbundet hemsida:

2.1 Sa gar det till

Distansrittens karnvarde &ar:
-Uthallighet

-Utmaning

-Samspel

-Naturlighet

-Horsmanship

Att distansritt &r en spannande utmaning som kraver uthallighet ar latt att forsta. Det du
bygger upp under traningstimmarna och tavlingarna &r ett fantastiskt och unikt samspel
mellan dig och hésten. For att nd bra resultat kravs god horsmanship; en formaga att lasa av
och svara upp pa hastens signaler. Distansritt & dessutom en naturlig sport da hasten under
artusende utvecklats for att tillryggalagga langa strackor i varierande terrang.

For dig som vill prova pa sporten finns kortare distansritten. 20 km ”Prova Pa” eller 40-50 km
Clear Round. Dessa rids pa en minimi- och maximitid dar ekipaget far gott om tid att tarunt
banan i lugnt tempo. Darefter tar tavlingsklasserna vid, da far du valja strackor fran lokal niva
pa 50 kilometer upp till elitniva dar man rider upp till 160 km pa en och samma dag. Det finns
en kvalificeringsstege som reglera ryttarens vag upp till hogre klasser.

En distansbana ar inte den andra lik. Distanstavlingarna gar i all sorts terrang beroende pa den
natur som erbjuds i de olika delarna av landet. Vill du rida utmed &lvar och uppfor berg i
norr? Vill du uppleva slingrande skogsstigar i djupaste Smaland? Vill du &ka till Gotland och
tavla utmed vita kalkstrander och raukar? Som distansryttare far du alltid uppleva nagot nytt
pa tavlingarna.

Fore-, under- och efter ritten besiktigas hasten av tavlingsveterinaren. Da kontrolleras héstens
andning, puls och kondition. Hasten ska vara véltranad och darmed i sd god form vid malgang
att den skulle kunna fortsatta ritten. Det &r inte sa svart som det later da hasten &r en atlet av
naturen, men veterinargrindarna finns dar for att lata det sékra ga fore det osakra.

Héstskotarna spelar en stor roll vid distansritt. De assisterar langst vagen och servar ryttare
och hést med vatten, utrustning som behdvs bytas ut, regnkléader eller vad ekipaget nu énskar.

Alla hastar av alla raser och storlekar ar valkomna att tavla i distansritt, bara de fyllt fem ar
om de ska debutera i Prova Pa , Clear Round eller sex ar for tavlingsklasser.

Nar det galler formella krav sa galler samma regler som for dvriga tavlingsgrenar inom
Svenska Ridsportférbundet: ryttaren ska ha Gront kort och Ryttarlicens. Hasten ska ha
hastlicens pa tavlingsklasser som &r langre &n 50 km kilometer samt vara vaccinerad enligt
TR:s regler. Ut6ver detta ska hasten fran Clear Round och uppat — ha en sk Tavlingsbok som
bestélls via SVRF



Vill du veta mer om distansritt sa kan du ta kontakt med narmaste Distriktgrenledar, som kan
berdtta mer om vilka kurser, trdningar och tavlingar som finns inom ditt distrikt.

Senaste uppdaterad: 2008-10-14
(I texten ovan fran SVRF hemsida finns en del sak fel — bl.a finns dven kvalregler for hasten
och att alla hastar behdver 16sa en hast licens)

Utvecklingen i sporten har gatt mot att ritterna blir alltsnabbare och gar fortare, detta staller
hogre krav pa hasten bade vad det géller uthallighet, hallbarhet och snabbhet.

Héstmaterialet har utvecklats 6ver tiden. Nu ser man mer av en helt annan typ av distanshastar
i elitklasserna. Huvuddelen av alla distanshastar och framforallt i eliten, &r av rasen Arabiska
fullblod eller korsningar med Arabiska fullblod.

Med denna utveckling inom sporten stélls det sjalvklart strre krav pa traningen av en
distanshast som ska prestera, och da speciellt i klasserna CEI** 120 km och CEI*** 160 km
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2.2 Utbildningsskalan enligt ridhandboken
Kortfattad beskrivning av Utbildningsskalan, enl. Ridhandboken 1

TAKT
Grundlaggande fas
LOSGJORDHET
STOD
Utveckling av paskjutet Genomslapplighet (ridbarhet)
SCHVUNG
RAKRIKTNING
Utveckling av barighet
SAMLING



Genomsléappligheten (ridbarheten), som man sa smaningom nar fram till under utbildningens
gang, gor hasten lydigare och mer kapabel samt angenamare att rida. Detta galler alla hastar,
inte bara tavlingshastar, utan varje gang en hast ska prestera nagot under ryttare.

KOM IHAG
Malet med hela utbildningen ar genomslapplighet. Genomsléappligheten blir storre, ju langre
man kommit med de évriga utbildningsmalen.

Takt

Takten ar en regelbundenhet i rum och tid i de tre grundgangarterna, alltsa i skritt, trav och
galopp. Saledes maste det ena steget i exempelvis arbetstrav vara lika vagvinnande som det
andra, och rytmen i rorelsen maste bibehallas regelbunden.

Takten maste bibehallas inte bara pa rakt och béjda spar utan ocksa i 6vergangar,
tempovéxlingar och vandningar.

Losgjordhet

En forutsattning for all vidare utbildning ar att hasten ar l6sgjord. Forutom takt maste
I6sgjordhet vara ett vasentligt mal under den grundlaggande fasen. For att de taktméassiga
rorelserna ska vara korrekta, maste aven hastens rygg vara med och musklerna ska obesvérat
och avslappnat spannas och slappna av.

Bara en hast som ar fysiskt och psykiskt avspand (fri fran spanningar) kan ga lésgjort och
villigt prestera pa toppen av sin formaga.

Stod

Stod ar den mjuka, stadiga kontakten mellan ryttarens hand och hdstens mun. Genom att
taktmassigt och losgjort ga framat, vilket ryttaren astadkommer med dina drivande hjalper,
ska hésten soka stdd pd bettet och ga fram till ryttarens hand. Man sédger ocksd; ” Hésten soker
stdd, och ryttaren erbjuder det”

Ett korrekt stod ger hasten den nodvandiga sakerheten, sa att den kan aterfinna sin naturliga
jamvikt under ryttare och ga i balans i den takt de olika gangarterna kréaver.

Stod far aldrig astadkommas genom att tyglarna verka bakat utan maste vara resultatet av den
paskjutande kraften bakifran. Hasten ska pa grund av ryttarens drivande inverkan
fortroendefullt ga fram till handen

Ett mer uttalat stod kallas ocksa eftergift. Denna bojning i nacken (histen “gér pa tygel”) ir i
sig inte ndgot mal i hastens utbildning men vl ett resultat av skickligt dressyrarbete. Darfor
far varken unghésten i grundutbildning eller édldre, rutinerade héstar “tas ner pa tygeln” for
tidigt i den I6sgorande fasen. Ett sadant forfarande ar alltid till nackdel for 16sgjordheten och
bakbensaktiviteten och darmed for hela utbildningen, i synnerhet om ryttaren endast inverkar
med handen.

Schvung

Schvung ar en 6verforing av bakdelens energiska impulser till hela rérelsen framat. Hasten ror
sig med schvung, nar den energiskt lyfter fotterna och i svavmomentet for benen langt framat.
For att kunna trava och galoppera med schvung maste hasten vara losgjord samt ga med
fjadrande ryggverkan och mjukt stod. I skritt finns inget svavmoment, och darfér kan hésten
inte skritta med schvung.

Schvung &r resultatet av ryttarens arbete, dar han visserligen utnyttjar hastens naturliga gang
men ocksa lagger till kriterierna losgjordhet, paskjut bakifran och genomslapplighet.



Rakriktning

Hasten ar rakriktad nar bakdelen och framdelen ror sig pa samma spar, dvs. nar hasten pa rakt
och bojt spar anpassar sig i lingdaxeln efter sparet. Man sdger ocksé att hdsten “ticker upp
sparet”

Det ar nodvandigt att rakrikta hasten for att den ska belasta bada kroppshalvorna lika mycket.
Man rakriktar hasten genom att konsekvent trana hastens bada sidor lika mycket.

Hasten maste rakriktas for att:
— bada sidorna ska belastas lika mycket och for att férebygga en ensidig forslitning i
lederna,
— den paskjutande kraften ska bli sa stor som mojligt,
— ryttaren lattare ska kunna halla hasten mellan hjalperna och géra den genomslapplig,
— hasten ska ga fram lika mycket till bada tyglarna,
— ryttaren ska kunna samla hésten.

Att rakrikta hasten ar en standigt aterkommande uppgift som aldrig far hoppas 6ver, da alla
héstar har en mer eller mindre utpraglad naturlig snedhet.

Samling

Malet med utbildningen &r att fa en arbetsvillig och brukbar hast. Darfor ar det av avgorande
betydelse att den vikt, inklusive ryttarens tyngd, som hésten bar, i storsta mojliga utstrdckning
ar jamt fordelad pa alla fyra benen. Frambenen, som av naturen bér den mesta vikten, ska
avlastas, och bakbenen, som av naturen i forsta hand star for rérelsen framat, ska i
motsvarande grad belastas mer.

Det ar fullt mojligt att 6ka bakdelens paskjutande och uppbéarande kraft, dvs. att trdna och
bygga upp motsvarande muskelpartier. Daremot ar det endast delvis mojligt att genom tréning
stérka frambenen.

Genom att hoft-, kna-, och hasleden bojs kraftigare far hasthalsen mer resning. Nar paskjutet
ar tillrackligt stort, ar hasten alltsa i stand att ga i balans och bara sig sjalv i alla tre
gangarterna.

Genomslapplighet (Ridbarhet)

Med genomslapplighet menas att hésten ar beredd att lydigt och avspént svara pa ryttarens
hjélper. Hasten ska utan att tveka reagera for de drivande hjalperna, dvs. aktivt trampa med
bakbenen med bra paskjut. Samtidigt ska tygelhjalperna vidarebefordras fran munnen till
bakdelen via nacken och halsen, dvs. ga igenom utan att hindras av spanningar nagonstans i
kroppen.

KOM IHAG

Man kan tala om genomslapplighet néar hasten, 16sgjort och lydigt, reagerar lika mycket i
bada varven for de framatdrivande, de forhallande och de sidférande hjalperna.
Genomslépplighet ar det avgorande kénnetecknet for att hasten ar korrekt riden.

Ridhandboken Del 1 Grundutbildning for ryttare och hast Oversattning Marianne
Kristoffersson



3 Empiri

3.1 Egna erfarenheter

Jag, har varit aktiv i distansporten sedan 1993, har totalt ridit 7.970 tavlings km och &r darmed
rankad 6:a Svenska Ridsportforbundets kilometer-lista. Har representerat Sverige vid

fem tillfallen vid storre mésterskap. Red mitt forsta landslagsuppdrag 1998, vid VM/WC
(World Championship) i Dubai, Forenade Arab Emiraten, UAE. Jag har sedan dess ridit 2
VM/WC, i Compigen Frankrike 2000, da jag ingick i det svenska brons-laget som tagit
Sveriges enda VM-medalj och vid VM/WC i Euston Park, England 2012, da jag vad néast
bésta svensk, och placerad mig 44:a av 153 deltagare. Jag har ridit ett VM/WEG (World
Equstian Game) i Aachen, Tyskland 2006 och EM/ EC ( Europena Championship) i Perugia i
Italien 2001. Har aven ridit ett flertal Nordisk/Baltiska Masterskap under aren, med flera
medaljer. Har totalt 17 méasterskaps medaljer, som ryttare fran lag-SM, SM NM, NBM och
VM

Har suttit med i Svenska Ridsportforbundets, distanskommitté under flera ar, &r dven sedan
2012 utbildad Dommar-aspirant i distansritt.

Tranat upp 6 st egna hastar till CEI*** 160 km, var av 3 st gatt masterskap, och ytterliggare 4
st héstar som tavlat till och med CEI** 120 km

©Merri Melde

Jag tycker att utveckling inom sporten ar att, vi far ett battre hastmaterial, vi blir battre pa att
trana och ryttarna blir mer skickliga pa att rida.

3.2 Enkatundersdkning

Flertalet av distansryttarna kanner inte till Utbildningsskalan, men flera av ryttarna rider
dressyr med sina distanshastar och tréna regelbundet for instruktor.

Resultat av svaren:



Fraga 1, Antal hastar som studien omfattar — totalt 46 st hastar, 20 st som tavlat 160 km och
26 st som tavlat upp till och med 120 km.

Totalt 14 st ryttare

Fraga 2, Har man andrat sin traning vad galler dressyr traning under sin tavlingskarriar?
JA- 7 st

NEJ — 7 st

Fraga 3, Kanner Du som ryttaren till Svenska Ridsportférbundets Uthildningsskala?

JA —3st

NEJ — 11 st

Fraga 4, Anvander Du rom ryttare dig av Utbildningsskalan?

JA -2 st

NEJ — 12 st

Vilka distanshastar tranar Du i dressyr?
Endast unghastar — 0 st

Endast tavlingshastar — 0 st

Alla distanshastar — 14 st

Under vilken period tranar Du Dina distanshastar?

Endast Vintertraning — 4 st

Endast under Tavlingssasongen — 0 st

Under hela aret — 10 st

Fraga 5, Tranas din/dina hést/hastar och Du for instruktor?
JA —13 st

NEJ -1 st

(Av dessa tréana &ven 2 st regelbundet for distanstrénare)
Hur regelbundet/ofta tranar Du for dressyr-instruktor?

Svar 1. nagon gang per manad

Svar 2. var tredje vecka

Svar 3. 1 gang/vecka

Svar 4. olika i perioder, mellan 1 gang/vecka till 1 gdng/manad

Svar 5 1 gang/vecka till var fjortonde dag

Svar 6. instruktors tid 2 ganger/manad och forsoker varva sa alla hastar far instruktors
tid med jdmna mellanrum

Svar 7. -

Svar 8 1 gang/manad, dven ett par kurser/ar

Svar 9. ca 1 gang/veckan under vinter-period

Svar 10. 2 ganger/manad

Svar 11. 2-4 ganger/manad

Svar 12. i snitt 1 gang/manad

Svar 13. ca 45 min/vecka i snitt

Svar 14. svart att saga, men kanske 1 gang/manad

Fraga 6, Upplever Du att traningen for instruktor gynnar ekipagets resultat vid tavling pa ett
positivt satt?

JA - 12 st

NEJ — 0 st

SVARA EJ -1 st

VET EJ—1st



4 Analys

Né&r man forsoker definiera vad som menas med dressyr, ar det valdigt olika svar i min studie.
Hér skulle det vara véldigt enkelt att jobb med Svenska Ridsportférbundets, utbildningsskala
for att alla ska ” tala samma sprak”

Jag tror och tycker det &r viktigt att sprida kunskapen om SvRf Utbildningsskala till
distansryttare.

— For hastens valbefinnande, och hallbarhet.

— Ryttarnas sékerhet i terrangen, med en ridbar hést.

— For att hasten naturligt och enkelt ska kunna ga med bérighet och genomslapplighet

Jag upplever att &ven om man inte rider hésten i ndgon sk “’dressyrform” under en tévling pé
160 km, s& har man under tavlingens gang flera tillfallen nytta av att hasten &r skolad enligt
Utbildningsskalan, vad det géller ridbarhet och genomslapplighet.

Alla héstarna i studien tranar dressyr och de flesta rids aven for dressyr instruktér men endast
ett fa tal av distansryttarna kanner till Svenska Ridsportférbundets Utbildningsskala.

| studien ingick totalt 46 st hastar, som ridits av 14 olika ryttare, alla hastar har tavlat minst
120 km.

Inom distans sporten ar det en trend att farten hojts vid distanstavlingar, hélften av alla i
studien som svarade, skrev att de &ndrat sin traning av distanshastar, vad galler dressyr arbete.
En intressant fundering kan vara finnas en samband med mellan en mer véalbalanserad och
ridbar hast, och att kunna rida fortare i terrangen?

Monpazier 2012 CET**

« Photo : Vergnes Yannick

Svaren i studien visar pa att 86% av alla distansryttare upplever att traningen av dressyr ger
en positiv effekt pa tavling i distansritt.



Min erfarenhet dr ocksa att man far en mer hallbar hast om man regelbundet tréanar dressyr,
vilket aven bekraftas av flera svar i studien.

Av de som svarat pa enkaten, har merparten svarat att de trana dressyr, vilket kan ses som
positivt. Tittar man lite narmare pa resultaten ser man dock att regelbundenheten i dressyr
arbetet &r mycket skiftande och i en del fall inte sammanh&ngande. Effekten av dressyr
traningen blir da bristfallig.

Man kan tanka sig att trots att de som svarat, att de trana regelbundet for dressyr instruktor,
och att de inte kanner till Svenska Ridsportférbundets Utbildningsskala, sa kanske de anda
rider utifran dess “’stege” dnda. Dressyrtranaren kanske har kunskap om skalan, men inte
uttryckt sig efter dess ”’steg” men trénar utifrdn principen att fa genomslépplig hist.

Jag tror att nagra av de som svarat och flera som distansritt, generellt har en nagot negativ bild
av dressyr och okunskap kring Utbildningsskalan. Jag tror manga bygger sin bild av dressyr
och dressyrhastens form utifran Grand Prix hasten. Detta gor att man missar alla steg innan
samlingen i Utbildningsskalan

En annan intressant fraga a att titta pa vilken typ av dressyr tréanare och tranarnas utbildning
som distansryttare anvander?



5 Resultat

Uppsatsens fraga ar om distansryttaren tranar sina distanshéastar i dressyr och om de isafall
anvander sig av utbildnings-skalan

Resultatet visar att nastan alla distansryttare tranar dressyr med sina distanshastar, och valdigt
manga tranar aven regelbundet for instruktor, men endast fatalet kanner till SVRf Utbildnings-
skala.

Pa Svenska Ridsportforbundets hemsida beskrivs distansritt under rubriken ”S4 gér det till!,
men man ndmner aldrig i texten att &ven en distanshést bor tranas och ridas efter Utbildnings-
skalan for att uppna god ridbarhet och genomslapplighet.

Enkat undersokningen visar dven pa att fler talet distansryttare tranar for instruktor, utan att
kanna till vikten av utbildnings-skalan for att uppna god ridbarhet i distanshasten.

Darfor 'r det viktigt att informera om Utbildnings-skalan sa att kommunikationen mellan
distanstranare, och ex elev utgar fran samma normer.

Nastan alla i enkat undersokningen och aven utifran mina erfarenheter fran att sjalv iaktta
ryttare under distanstavling, upplever en positiv effekt av att dressyrtrana hasten, resultatet
fran den studien bor vara att man som ryttare omedvetet trana hasten efter utbildnings-skalans
steg.

Resultatet fran studien visar ocksa pa att fler ryttare andrat sin installning och traning av
dressyr for distanshasten under aren, vilken man dven ser resultat av pa distanstavlingar.



6 Diskussion
| Utbildningskalan beskriva bland annat takt, I6sgjordhet och stéd, och sa vidare.

For god ridbarhet behdv basen, en god takt. I Ridhandboken beskrivs taken som en
regelbundenhet i rum och tid.

Detta ar otroligt viktigt for en distanshast, da den under lang tid ska vara i rorelse, for att
uppna gott resultat i hallbarhet och att hasten anvéander sig av sa lite energi som majligt i sin
rorelse kraver det en god takt i alla gangarter, pa rakt och bojt spar ute pa banan, i 6vergangar
mellan olika gangarter som sker under ett flertal ganger under distanstavling.

Har man en god takt har man ocksa majlighet att bygga vidare pa detta for att kunna halla ett
friskt tempo i alla olika underlag och terrang.

Losgjordhet ar otroligt viktigt for att en distanshést pa ett genomfora en tavling. For att hasten
ska kunna ga I6sgjort och avspand. Detta bygger pa att hasten har en god och rytmiskt takt.
Hasten har da forutsattningar att rora sig avspant och losgjord ute i terrangen. En hast som
arbeta med spanningar i kroppen paverkas negativt vid langt arbete. En hast med spanningar
sanker garna ryggen och jobba mer pa frambenen, vilket kan leda till haltor.

Stod, att distanshasten soker ett latt stod i handen ar optimalt, och att man som ryttare har
hésten sk ” framfor sig”, detta paverkas sjalvklart ndr man rider pa olika underlag. Det &r inte
meningen att distanshisten ska sd kallat ”ga pé tygel”, under tdvling, men att den har ett stod
pa bettet gor att den har en béttre balans och speciellt nér det ar lite tuffare terrang. Den ska ga
i takt, 16sgjord och med ett latt stod i handen, detta gor att hasten blir mer ridbar, hallbar och
man som ryttare kan rida i ett jamt, bra tempo i olika terréng.

Hasten ska aven jobba bpa sin barighet och balans, som ar amnat for distansritt. Detta
beskrivs vidare i utbildningsskalan, aven rakrriktningen &r valdigt viktigt, och ska finnas med
i allt arbete

Genomsléppighet (Ridbarhet)

KOM IHAG

Man kan tala om genomslapplighet nar hasten, 16sgjort och lydigt, reagera lika mycket i bada
varven for de framatdrivande, de forhallande och de sidférande hjalperna. Genomsléapplighet
ar det avgorande kannetecknet for att hasten ar korrekt riden, sa beskrivs det i Ridhandboket —
detta vill &ven vi som distansryttare uppna med vara hastar..?!






7 Slutsats

Min erfarenhet &r att om man tranar efter utbildningsskalan, har man véldigt stor glédje och
nytta av det vid distanstavlingar, da man far en béttre ridbar och avslappnad hést att rida. Det
ar ocksa vid ex. Stora startfalt med flera pigga hastar en sakerhet att ha en hast med hog
ridbarhet som &r valriden.

Hasten blir ocksa mer valbalanserad och bérig att rida under tavling, &ven om man inte rider i
sk. ”dressyrform” pa tdvling. Det &r extra viktigt om man vill dka farten, och rida fortare i
terrangen.

Jag tror att effekten med fler valridna distans héstar, och troligen féarre uteslutningar p.g.a
héltor skulle bli &nnu mer tydlig, om man inom distanssporten blev medveten om Svenska
Ridsportfoérbundets Utbildningsskala.

Pa grund av bristen pa regelbundenhet i dressyr traningen av distans hastar ar det tveksamt
hur stor effekt dressyr traningen faktiskt har pa de hastar som tranas mindre an 1 gang/manad.
Hade vi uppnatt en hogre grad av regelbundenhet sa tror jag att genomslappligheten hos
distanshastarna hade varit storre, vilket troligen skulle resultera i farre uteslutningar pa grund
av bl.a héltor till f6ljd av otaktméassiga och spanda hastar.

Jag tror att en storre spridning av Ridsportforbundets Utbildningsskala hos distansryttare
skulle vara gynnsamt for sporten och hoja kvalitén pa distanshésten och dess ryttare.

ge "

Pauline Ho'gdahl

www. hogdahlfoto,se
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Appendix 1

Fragorna som fanns i frageformularet var:

Fraga1l

Hur manga hastar har Du tranat upp till klasserna CEI** 120 respektive CEI*** 160 km?

Sida 8.

Fraga 2
Har ditt satt att trana hastarna under din distanskarriar andrats ( med tanke pa dressyr,
traning?)

Fraga 3
Kanner Du till Svenska Ridsportforbundets sk Utbildningsskala?

JA NEJ
Fraga 4
Anvander du dig av Ridsportférbundets Utbildning-skala? JA NEJ

Isafall Nar tranar Du dina distanshéstar dressyr?
Endast Unghéstar Endast Tavlingshastar Alla héstar

Under vilken period, trdna Du dina distanshastar dressyr?
Endast Vintertréning Endast under tavlingssasong Under hela aret

Annat alternativ.........cccceeeeeeee.

Fraga5

Trénas din/dina hast/héstar och Du for instruktor?

Isafall vilken typ av traning?.............cccoevevvvvvrnnnn,

Hur ofta? (per hast) ...,

Hur hoga klasser i distansritt, tdvlar den/dessa hést/hastar?.............ccccceevveenne.

Fraga 6

Upplever Du (om du tréna) att traning for instruktor gynnar ekipagets resultat vid tavling pa

ett positivt satt?
JA NEJ



